Truyén thira clia phai Liéu Quan
Thay Lang Mai gidng ngay 17.12.2009 — chua T Nghiém

O Hué c6 mot dong song tén 1a séng Hwong va mdt ngon ndi tén 1a nti Ngw. Dwéi chan ni co chuia Vién Théng, trong
chua c6 mét vi thién sw nudi day dd ching, dé la thién sw Liéu Quan. Hoi d6 dat nwéc Viét Nam ciing bi chia d6i, tir séng
Gianh ra ngoai Bac la Chua Trinh cai tri con tré vao Nam |a chia Nguyén. Cac Chua & trong Nam tuy goi 1a Chaa nhung
ky thwe ho la nhirtng &ng vua, xwng l1a An Nam quéc vuong. Chia Nguyén Phuc Khoat rat sung dao, nhwng vi thién sw
Liéu Quan khong wa lui t&i téi phi Chia cho nén chia thudng hay téi chua Vién Théng dwéi chan nti dé& hoc dao va
cling vi ly do d6 nén nguwoi ta goi ngon ndi d6 1a nui Ngw, tie 1a nti ma vua hay téi d& nghe phap.

Thién sw sinh ndm 1670, & tinh Phu Yén, dén ndm 6 tudi thi me mét. Chu bé &y thuong dwoc cha dat [én chua Hoi Tén &
Phua Yén. Trong chua c6 mét thay tén 1a Té Vién rat cwng chu bé do va chd bé dé ciing rat mén thay. Nam 12 tudi chd doi
di tu va dwoc cha cho phép. Chu tap sw xuét gia, lam chd diéu nhd & chuia Hoi Ton dudi s dan dat cia thay Té Vién.
Bay nam sau thi thay Té Vién vién tich, ltc d6 cha van chi 1a diéu, con dé chdm, chwa tho mwdi gidi (gidi Sa Di). Chu
diéu d6 nghe noi & Hué cé nhiéu thay gidi cho nén tim dd moi cach ra Hué tm sw hoc dao. Hoi d6 1am gi cé xe bus, xe
Itra, may bay nhw bay gi®, vi vay chi diéu tlr Pha Yén phai vuot ndi bang ngan ma di, c& may thang maéi ra téi Hué va toi
Hué thi tim t&i dwoc chua Thién Tho (Ham Long Son Thién Tho Tw). Chua nay 1a mét trong nhirng ngdi chua cb & Hué,
nam trén mot ngon ddi cao, goi la Ham Long Son va sau dé ddi tén 1a Chua Bao Quéc.

Hbi con lam Sa di, téi cling dwoc di hoc & Chua Bao Québc (Chua Thién Tho). Héi d6 Phat Hoc Buéng dwoc td chirc &
Chua Bao Quéc. T6i xuét gia tai chua Tw Hiéu, mdi thang chua T Hiéu phai dong hai gia lua dé cho téi di hoc. Chua T
Hiéu co ruéng, co lua, thay vi déng tién thi déng lua, thanh ra téi di hoc ciing tén lta cla chua lam déy. Hién gio chua Tw
Hiéu ciing van con rudng, méi ndm cac thay cac sw co ciing di gat lta. Ndm 2007 khi cac thay, cac sw c6 Tay phuong vé
Hué ciing da c6 dip di gat lta chung vé&i cac thay, cac sw ¢d clia minh & chua T6 rdi, rat la vui.

Chu diéu tré tudi ra chua Thién Tho tu hoc dwoc mot ndm thi nghe tin cha bi b&nh nén phai vé nudi cha. Ngay ngay phai
di vao rirvng dén cli dem ban dé déi 1y gao ndu com cho cha &n va cham séc cha cho dén khi cha mét. Tang 1& cho cha
xong thi chu ra lai Hué dé tiép tuc tu hoc. Vao nam 1697 thi c6 Pai gi¢i dan & Chua Thién Lam va chu dwoc tho gidi Sa
di. Dai gi¢i dan do thién sw Thach Liém & Quang Pong qua té chirc, dwdi sw bado tro clia chiia Nguy&n Phac Chu. Thién
sw Thach Liém con dé lai mot cai binh bat & Chuia Tric Lam (Hué). Nam 27 tudi chi méi dwoc tho gi¢i Sa Di, dwoc lam
mot sw chi va hai nam sau do thi dwoc tho gidi I&n tai chua T Lam. D6 la nam 1697.

Luc d6 tai chua An Tén (ndm trén ngon dbi con cao hon ngon Ham Long 1a Long Son, tén mai la Tl Dam) c6 mot vi thién
suw dang gidng day va hwéng dan thién tap & d, vi thién sw nay tén 1a Minh Hoang T& Dung. Chua An Tén dwoc khanh
thanh nam 1702 nhwng thwe ra hai mwoi nam trwedc dé da dwoc thanh 1ap. Dau thé ky thtr 18 tirc la vao nam 1702 théy
Liéu Quan dwoc gap thién sw T& Dung va thién sw cé trao cho thay mét cong an, céng an do la:

— Van phap quy nhét, nhat quy ha x?

tat ca cac phap chay vé mot phap vay cai mot dé chay vé dau? Mwoi ngan phap di vé cai mot, vay cai mot di vé chd nao?
Sau khi nhan coéng an, thay Liéu Quan vé Phu Yén va tu tai d6. Sau ndm sau nadm tham clru ma cdng an dé chwa v& ra
duoc, thay chwa chirng ngd dwoc. Ty nhién mot hém doé, dang doc cudn Truyén Dang Luc, ngang qua cau:

— Chi vat truyén tdm, nhan bat hdi x.

(Chi vao sy vat véi muc dich la truyén tam minh cho ngudi dé t thi diéu nay cé thé Ia chuéng ngai cho nguoi dé o) tw
nhién thay hiéu dwoc, va thay dat cudn kinh xuéng. Thay nhat dinh phai di ra Hué tr& lai dé trinh cho thay biét 1a minh da
thdy dwoc dao rdi va cling dé xem thir 1a thay c6 thdy minh da that sy dat dao hay chwa. Thay vwot nii bang ngan ra
Hué tr& lai, do la vao ndm 1708. Sau khi trinh bay céng phu ctia minh, thiy nghe thién sw Tt Dung néi:

H6 thdm budng tay

Mot minh cam chiu

Chét di séng lai

Ai ddm ché minh

Thay Liéu Quan v tay cudi. Thién sw noi:

— chwa duoc.

Thay Liéu Quan chi vao trai can dé gan day va noi

— Trai can vén la sét.

Thién sw van lac dau. Thay Liéu Quan budn I&m. Nhung qua ngay hédm sau, thay thay Liéu Quan di ngang, Thién Suw goi
lai. Thién Sw bao:

— chuyén ngay hém qua néi chua xong, hém nay hay néi tiép di.

Luc bay gid thay Liéu Quan maéi mim cwoi va doc:

S6m biét den la Ira

Thi com chin da lau roi!

Thién Sw TG Dung rat vui mirng va hét 1&i khen ngoi. Thay Liéu Quan da dwoc dac phap.

Khi nghe thay Li€u Quan doc cau: “Trai can vén la sat ta co thé nho téi con sw tir vang cua thay Phap Tang. Con suw ti
vang chi la mét huyen twdng, chi co vang mai that sw 1a chan thuc. D6 1a gigo ly tanh khoi, tie ban thé ma bieu hién ra_
hién twong. Cé the la thay Liéu Quan da mudn trinh kién gidi trong cai thay tanh khéi cla kinh Hoa Nghiém, nhwng thién



sw da khong an chirng, co 1€ vi day chi méi la cai thay cta khai niém. Dén khi néi chuyén den Ira ndu com thi moi thyc
sy la cai thay thyc chirng.

Liéu 14 hiéu dwoc, quan tlrc la quan chiéu, la nhin cho sau. Tén hiéu la Liéu Quan, phap danh la That Diéu. That la sw
that, diéu la sang to, chieu sang, sw that chiéu sang. Thay truyén dang cho minh la Minh Hoang, bat dau chi Minh (Minh
Hoang T& Dung) va khi minh dac phap thi dwgc chir That. Bai ké la:

Minh That Phap Toan Chuong
An Chan Nhw Thj Bong.

Thay 1a chi® Minh, tro 1a chi¥ That. That Diéu la phap danh cla thién sw Liéu Quan va khi thién sw Liéu Quan d&t tén cho
dé tr thi ngai dat tén theo bai ké nay:

That Té Dai Pao

Tanh Hai Thanh Trirng

Tam Nguyén Quang Nhuan

B¢ Bén T Phong ...

Tén thay Liéu Quan bat ddu bang chir That cho nén tén tAt ca cac dé tir xuat gia va tai gia cia thay bat dau bang chi Té.
Tét ca dé t& cha cac thay cé chir Té thi cé phap danh chi Dai. Tt ca dé t&r thé hé thi tw déu c6 phap danh chir Dao va
thé hé thir ndm la chir Tanh. Hoa thwong Tanh Thién Nhat Dinh khai sinh chua T clia minh & Hué la thudc vé thé hé the
nam. Thién sw Tanh Thién Nhat Dinh cé nhiéu vi dé t& gidi véi phap danh bat dau chi Hai nhw Hai Thiéu Cwong Ky va
cac dé tlr clia thé hé chi¥ Hai c6 phap danh bat dau béng ch® Thanh. Thay cua téi, tirc 1a sw 6ng cla cac vi ngdi day la
Hoa thwong Thanh Quy Chan That, thudc thé hé thi bay. Téi 1a Trirng Quang, thé hé thé tam, phap danh cua t6i bat dau
bang chir Trirng. Trirng 1a 1ang dong lai. Tt c& dé ttr xuat gia cling nhw dé tlr cw si cta to6i déu co6 phap danh bat dau
bang chir Tam, thudc vé thé hé thr chin cia phai Liéu Quan.

Thién thudc tong Lam Té truyén sang Viét Nam nhiéu 1an va 1an dau tién vao khoang thé ky thir 12, 13. Vua Tran Thai
Téng cling ¢é tiép nhan truyén thira ca tdng Lam Té. Vao Thé ky thi 17, thién téng Lam Té lai vao Viét Nam thém mot
lan niva (khong biét & 1an thir may). Hoa thwong Minh Hoang TG Dung la ngwdi da trao truyén thién tong Lam Té lai cho
thién sw Liéu Quan. Thién sw Liéu Quan dat ra mot phap phai méi, moét nganh méi cla téng Lam Té&, phap phai d6 vé sau
lay tén la phai Liéu Quan.

Téi la thé hé thir tdm cla phai Liéu Quan con qui vi & day néu cé phap danh chir Tam la thé hé thir chin cta phai Liéu
Quan. Dé ti cla qui vi s& c6 phap danh bang chir Nguyén. Thanh ra cac vi ndo ma cé phap danh Nguyén phai kéu toi
bang 6ng, cé phap danh Tam m&i dwoc kéu bang thay. Sw thuc Chi Mau (vira méi vién tich) cling thudc vé chi Trirng.
Nhirng ngwdi c6 chi Trirng hién nay con it I&m. Bay gi& con c6 kha nhiéu chi® Tam. Sau d6 1a chir Nguyén, Quang,
Nhuan, Brc. Minh Ia con chau Lam Té&, minh 1a con chau cla thién sw Li&u Quan, minh phai hoc thudc bai nay dé biét
cac té tién tam linh cla minh thudc vé chiv gi va thudc thé hé nao

That té dai dao

Tanh hai thanh trirng
Tam nguyén quang nhuan
DPure bbn tir phong

Gioi dinh phwéc hué
Thé dung vién théng
Vinh siéu tri qua

Mat khé thanh céng
Truyén tri diéu ly

Dién xwdng chanh téng
Hanh giai twong wng
Dat ngd chon khong

Dich:

DPuwong I&n thyc tai
Bién thé tinh trong
Nguén tam thdm khap
Gbc dire vun trong
Gioi dinh phwéc hué
Thé dung vién théng
Qua tri siéu viét

Hiéu thau nén cong
Truyén git ly mau
Tuyén dwong chinh téng
Hanh gidi song song



Pat ngo chan }(hong.
(Thién Sw Nhat Hanh dich)

D6 la dong ké ctia minh, méi chir dai dién cho mot thé hé. Qui vi thudc thé hé thi chin va thi mudi. Néu truyén dat tam
tong tai Tay phwong thi minh khéng c6 dung chir Han ma phai dung chir Anh, chir Phap: Of The Heart, Of The Source.

That Té Pai Pao

La con dwdng 16n cta thue tai. Dai dao 1a dwong 16n (the great way), That Té 1a danh tir chuyén mén, cé nghia Ia linh
vire cla sw that, tiéng Phan 1a bhutakoti, dich ra tiéng Anh Ia reality. Trong bién té&, chiv té cé nghia la bién gi&i (Frontier),
la pham vi (Domain). Chir that la reality, tic chan nhw (Reality as is it, Suchness). Ban thé, chan nhw khéng phai la y
niém ma la sw that va sy that dé khéng thé nao dién ta dwoc bang I&i néi, bang y niém, cai dé goi la Bhutakoti (the Realm
of the Ultimate). Con dwdng dwa minh vé cai d6, goi la dwdng I&n thye tai (the great Way that leads us to the Ultimate
Reality).

Tanh Hai Thanh Trirng

D6 la bién thé tinh, trong va lang lai. Con dwdng Ién dwa vé sy thuc tuyét déi, né la bién thé tanh (the Ocean of True
Nature). Birng vé phuwong dién hién twong thi thay cé séng gid, con dirng vé phuong dién ban thé thi dwoi long bién rat
yén, khdng c6 song gi6. Sy yén lang, sw binh an dé6 minh di tim ngay trong the tanh (True Nature) cia minh. Birng vé
hién twong thi glong nhw c6 sanh, cé diét, cé l1én, co xuong c6 yén tinh, ¢ 6n a0, cé cd, cé khdng, nhung ding vé
phwong dién ban thé thi né 1&ng va trong. Ban chét ctia minh la vira trong vira l&ng. Khi mét nuwéc lang yén, né phan
chiéu dwoc hinh anh clia mét tréng, khéng bi lung lay, cai d6 goi 1a trivng. Trirng tire 1a I&ng lai, 1ang lai cho nén trong. Sw
Ong dat cho t6i phap danh 1a Trivtng Quang, nghia la khi lang lai rdi thi né phat ra hao quang, phat ra anh sang (Trirng
Quang). Con duéng Ién dwa minh téi chan ly nhiém mau cla thwe tai d, né vén la cai bién cta thé tanh, né vén 14 trong,
la 1ang va néu minh tu tap cho dang hoang thi minh c6 thé tiép xtic dwoc véi thé tanh trong va Idng do & trong con ngu i
clia minh.

Tam Nguyén Quang Nhuan

Tam ctia minh 1a mét ngudn sudi. Néu tu tap cho thanh cong thi nguén sudi d6 la nguén subi cla tri tué, cla t bi, cla
hiéu va cta thwong. Ngudn sudi d6 sé di khdp noi va né sé thdm nhuan vao trong cudc ddi, goi 1a tam nguyén quang
nhuan. Quéang la réng I&n, nhuan 1a thdm (Penetrate, Absorbing). Mot giong séng co6 thé chay thdm vao hai bén ruéng
dong twdi mat cho rudng dong nhwng nguon tam nay tham rat 1a sau rong. Tu hoc cho g|0| thi tam cdia minh thanh mét
ngudn sudi cta hiéu biét, ctia thwong yéu va nguon sudi cha hiéu biét va thwong yéu do tham vao trong xa hdi, thAm vao
loai ngwoi, thAm vao loai vat, thAm vao loai cay cd, loai dat da. Ngudn tdm thAm vao sy séng rat la rong rai.

DPwc Bdn Tir Phong

Nguén subi cta hiéu biét, thwong yéu do ciing la gbc ré cha dao dirc. Mot bén 1a ngudn sudi, mot bén 1a gbc ré. Mot bén
la cdi, mot bén 1a ngudn. Cay c6 cdi, nwéc cé ngudn, minh cling vay, minh ¢ ¢di va ngudn ctia minh. Minh phai tré vé dé
tiép nbi dwoc coi ngudn dy. Ngudn Ay c6 thé do minh khoi ma chay khap, thdm nhuan trong cudc doi. Coi do cé thé do
minh tréng 1&én ma tao thanh mét phong cach, mot nép séng tir hoa dep dé, goi la tlr phong. T& phong tirc la mot nén van
minh, mét nép séng tir bi. Phong & day la phong céch, 1a mét nép séng, mét truyén théng. Khi lap phong trao Wake Up
cho ngu i tré thi minh dat tén 1a Young Buddhists and Non-Buddhists for a Healthy and Compassionate Society — dé tao
dung mot x& hoi lanh manh va mét nép song ttr bi. Minh phai tao ra mét phong cach, mét nép song, mét nén van minh co
tr bi, goi la tr phong. Cai gbc clia minh 1a gbc dirc hanh, goi la dirc bdn. Blrc & day tirc la virtue, trwdc hét [a die hiéu,
rdi dén dirc thuwong (Understanding and Love). Minh c6 cai goc d6 va néu biét vun tréng cai gbc do thi minh c6 thé gitip
tao ra mot nép song tr bi trong xa hdi, gO| la dirc bdn tir phong. Nép song bay gio' ¢6 qua nhiéu bao doéng, hung di, han
thu va lam cho bao nhiéu nguoi dau khd, thanh ra ching ta phai tu tap d& cho nguén sudi cling nhuw gbc ré dem téi tir bi
cho xa hdi.

Gioi Binh Phuc Tué
Day la bai ké bén chi cho nén thay vi gi¢i dinh tué (tam hoc) thi thién sw da thém vao ch phwéc. Khi minh tu hué thi tw
nhién c6 phwéc. Tu phudc va tu hué di déi véi nhau, gidi dinh phuéc tué. Chir phwédc & day cé thé hidu la hanh phic.

Thé Dung Vién Théng

Cai thé va cai dung clia gioi dinh tué tron day va bao tram Iy nhau. Trong gi¢i c6 dinh, trong dinh c6 gioi, trong gigi c6
tué, trong tué co gi¢i va cé dinh, goi la vién thong, ca ba bao trum lay nhau. Ba cai d6 (gi&i, dinh, tué) khéng phai la ba
cai riéng biét ma ching chra dwng nhau, trong mét cé ba, trong ba c6 mét, goi la thé dung vién thong

Khi t&i v&i nhau dé tu tap, vi du nhw ngdi thién chung sang nay thi truéc hét minh dung hoi thé dé diéu hoa than thé cla
minh. Minh ng6i nhw thé nao dé cho nhitng céng théng trong co thé dwoc budng bé va co an binh. Minh phai tap thd
nhw thé nao dé toi phut thtr hai, thir ba la co thé cGa minh l&ng diu xudng, nhitng cang théng cla co thé duoc budng bd,
roi nhirng lo 1ang, budn phién ciing tiéu tan va than tdm cta minh tré nén ém diju. Khi hai ba tram nguoi ng0| v&i nhau ma
ngwoi ndo cling lam cho than tam ém diu thi nang lwgng ma minh ché tac chung do rat tét, né la thire &n cGa minh trong
khi ngdi thién va cai dé 1a do giéi, dinh ma co. Gidi tire 1a chanh niém va chanh dinh. Khi d& lam cho thw gidn than thé, da
lam cho nhe bét nhitng ndi khd niém dau trong Idng rdi thi minh bt dau quan chiéu.



Muc dich ctia quan chiéu |a dat t&i tué giac. Tén cta T4 la Liéu Quan, tirc 1a thanh cong trong sw quan chiéu. Quan chiéu
dé lam gi? Quan chiéu |a dé dat tdi tué giac ma co tué giac thi thao gé dwoc nhirng khé dau, nhirng khé khan trong cudc
ddi. Co nhirng hé luy, khd dau, nhirng trai ngang, bé tac thi nhixng khé dau doé chi co thé giai quyét dwoc khi co tué giac.
Muén cé tué giac thi phai c6 dinh, dinh dwa téi tué giac ma muén cé dinh thi phai c6 niém, tic 1a phai cé gioi. Gidi dinh
tué hay niém dinh tué thi cling vay. Khi thyc tap hoi thé hay bwéc chan cé y thive thi minh thye tap chanh niém, minh di
vao gidi, réi minh st dung dinh ctia minh. Minh quan chiéu vé vé thuong, vé vo ngé, vé tuwong tire, vé duyén sinh, tat ca
nhirng cai d6 goi la dinh. Nwong vao nhirng cai dinh d6 ma quan chiéu thi mét lic nao dé minh sé dat t&i cai tué ma khi
dat dwoc cai tué thi minh thao g& dwoc nhitng kho khan, nhirng khé dau ctia minh.

Thuc tap & trong truyén thdng thién la nhw vay. Minh téi tu tap chung véi nhau, gilr gidi, git chanh niém chung véi nhau
la dé 1am chuyén d6. Minh str dung nhitng phwong phap nhw 13 quan vé thueng, quan vé ngd, quan khong, quan vo
twdng, quan vo tac, quan twong tirc, dé déu la nhivng phwong phap, goi la dinh (Samadhi). Khi st dung mét trong nhirng
phép quan do thi thé ndo minh ciing dat tdi cai thay, tirc la tué ma cé tué rdi thi minh thao g& dwoc nhirng kho khan,
nhirng bé tac rat 1a d& dang. Theo 1&i day cla Té thi cai thé va cai dung cua gidi dinh tué vén tron day, né dung chiva
nhau. H& c6 niém la bat dau c6 dinh, hé c6 dinh 1a bt dau cé tué. Thi du nhw minh thé vao thi minh biét minh dang thé
vao, minh chuyén chu vao hoi thé vao, tirc 1a c6 niém va cé dinh. Cé niém va cé dinh thi tw nhién minh thdy dwoc lién
mot cai gi d6: Thé vao, a minh dang con séng day! Minh biét minh dang con séng, d6 da la tué roi. Hé c6 niém, cé dinh la
c6 tué. Niém cang virng thi dinh cang kién cbd va tue cang I&én manh.

Thanh ra trong méi bwéc di, trong mdi hoi thd, trong mbi hanh dong clia minh ma néu cé niém, cé dinh thi minh dang &
trén con dwong dat toi tué giac. Ban dau la nhirng cai tué nho nhd rdi tir tir t&i nhirng cai tué Ién. Niém va dinh 1am cho
chin ct khoai tué giac ma minh nau & trong néi. Niém la Itra & dwéi cai ndi, dinh 1a cai nap, né gitr hoi ndng dirng that
thoat ra ngoai va cang ngay né cang tao ra strc ndng nhiéu hon dé cho cti khoai d6 chin. Niém va dinh 13 ndng lugng dwa
t&i tué, néu khong cé niém, khéng co dinh thi khdng bao gi¢r c6 tué cad ma hé cé niém va cé dinh thi chdc chan thé nao
cling c6 tué. Tué tire 14 hoa trai ma minh gat hai khi minh tu tap. Minh khéng cau xin cai tué dé tr mét vi than linh, minh
biét cai tué dé co6 s&n & trong minh du¢i dang nhirng hat giéng va néu minh cho phép nhirng hat giébng doé dwoc twéi
tam, dwoc nang niu thi n6 sé bat dau ndy mam. Mot ngwoi tu gidi thi ngay nao cling c6 thém tué, m6| ngay moi thong
minh, m&i ngay mdi sang subt va khi minh cé tué réi minh giai quyet dwgc nhirng van dé trong doi sbng hang ngay rat dé
dang va gitp cho nguwdi khac chung quanh gidi quyét nhirng van dé ciia ho dé dang hon, dé 1a cai ma minh ché tac ra.

Ba ngudn nang lwong gidi, dinh va tué, tuy cé ba tén khac nhau nhwng ma cai thé clia né cing chung. Trong niém c6
dinh va cé tué, hé cé niém la bt dau cé dinh va co tué, hé co tué tirc 1a da cé niém, co dinh réi. Céng dung cuia niém,
dinh, tué 1a kha nang thao g& nhirng khd dau, nhixng khé khan cho minh. Vi du nhw minh tir thién dwdng di vé phong
trong budi sang mai, di tirng buéc thanh thoi va thd trong chanh niém. Nhe thé trong chanh niém, di trong chanh niém
cho nén minh tiép xtc dwoc khdng khi trong lanh ctia bubi ban mai. Minh thdy khéng khi trong lanh ban mai c6 dé va
minh d& dwoc thd, duwoc budc di nhivng bwédc chan rat nhe nhang, thanh thoi. Cong dung va loi ich cla chanh niém la
gitip cho minh tiép xtc dwoc véi nhirtng mau nhiém nhw vay dé& minh tw nudi dwéng minh, tw chiva tri cho minh, d6 goi la
dung, dung la cdng dung.

Nhin vao td gidy ta thay cai thé ctia né 1a bt gidy, con cong dung clia né la dé viét chir, in chi. Nhw cay but thé cltia nd
bang plastic va cai dung clia né la dé viét chiv. Cai gi ciling c6 thé va cé dung. That ra ta cé thé néi téi ba cai : thé, twéng
va dung. Thé tirc 1a ban chéat, twéng la hinh twéng, dung la cdng dung. Bét gidy la thé, to gidy mdng la twéng va dé dung
in sach goi 1a dung. Niém, dinh va tué déu cé thé, cé twdng va cé dung cla ching. Khi thién sw néi thé dung vién thong,
minh cé thé hiéu : thé, twéng, dung vién thong. Néu dé thém twéng vao day thanh ndm chir, thanh ra dé hai chi thé va
dung 1a du rdi cling nhw bén nay (gidi, dinh, tué) cé ba chi¥ thdi, cho nén thém chi phuc vao gira d& doc cho ém tai. Thé
dung vién théng, tirc 1a thé, twéng va dung, di chung véi nhau, cai nay dm lay cai kia, cai nay chira dwng céi kia. Ba
ngudn néng lwong gidi dinh tué va thé twéng dung cla ba cai chung véi nhau va théng véi nhau.

Vinh Siéu Tri Qua

Hoa trai cla tri tué ma minh dat t&i gitp njinh vuwot thoat vinh vién nhirng hé luy, nhivng khé dau, goi la vinh siéu. Siéu
tire la vwot thoat, vinh cé nghia la vinh vién.

Mat Khé Thanh Céng

Mat tirc 1a &m tham khong 16 liéu, con khé nghfa la an khép véi nhau, mat khé nghia Ia khéng can phai néi ra nhung rat
an khép véi nhau, giong nhw hai thay trd, tuy ho khdng néi nang nhwng ho rat hiéu nhau, 1am gi cling c6 hoa diéu.

Gidi dinh tué 1a mot bo ba voi nhau, rét sit sao, phu hop nhau,chung dwa t6i sw thanh cong cua tri tué. Hoa trai cua tri
tué gitp ta vwrot thoat vinh vien nhirng khé dau va khi phéi hop lai dwa ching ta t¢i sw thanh cong 16n. Vay thi sau khi
dat dao réi phai lam gi?

Truyén Tri Diéu Ly

Truyen tre 14 trao truyén cho thé hé ké tiép. Tri tire la gitr gin, dirng d& méat. Minh dat dwoc tué giac nhiém mau dé réi thi
phai ndm cho virng va phai trao truyén lai cho hau thé.

Dién Xwéng Chanh Toéng



Dién xwéng tic 1a lam cho nhidéu nguoi biét t&i, gioi thiéu lam cho né huwng thanh. Chanh tong tire 1a tong phai chanh
thirc, tdng chi cta thién tong. Chanh tong & day la thién téng (True Zen).

O bén Nhat Ban c6 loai rwou Sake goi la Cuc chanh tong. O Viét Nam hdi xwa cé loai nwéc ngot chanh hiéu con nai
vang va & Sai gon cé mét tiém com chay Phat Hiru Duyen chanh téng. Chanh téng tirc 1a mét truyén thdng. Téng & day
la téng phai, tirc thién phai chanh téng. Thién phai ciia minh cé ndi dung, cé ban chét, cé tué giac. Vi vay minh phai ndm
cho dworc, truyén lai cho duwoc va phai dem cong bé ra, goi la dién xwéng chanh téng. Va nén nhé, day la |&i dan cla
Ngai.

Hanh gidi twong wng

Dat Ngé Chan Khong

Minh néi chanh niém thi minh phai séng chanh niém, minh néi hiéu thi minh phai hiéu, minh néi thwong thi minh phai
thwong, minh day s em nhw thé nao thi minh phai lam nhw thé d6, cai d6 goi 1a hanh giai twong wng, tire 1a néi va lam
di d6i v&i nhau, cai hiéu va cai lam di d6i véi nhau, ly thuyét véi thue hanh di déi véi nhau.

Hbi t6i con hoc tiéu hoc cé co gido day chung tdi la khéng nén di gidy cao got vi cé thé bj treo chan va di dirng khong tw
nhién trong khi dé thi c6 gido lai dang di giay cao goét. Khi hoc sinh hdi: « Sao c6 day la khong di giay cao gét ma co lai
di? » CO gido tra |6i: « Em hay lam nhirng gi cd noi, dirng lam nhirng gi c¢6 lam » (Fais ce que je dis, pas ce que je fais).
Cai do khoéng phai la hanh gidi twong wng. Hanh giai twong wng tc la cai minh néi, cai minh rao gidng va cai minh lam
néi phai di d6i véi nhau. Dat ngd tdi thue té, chan khong, né chinh la thuc té do.

Vao dau thé ky thir 18, thién sw Liéu Quan co lap thém mét ngdi chua Ién & Hué, goi 1a Chua Thién Tén. Néu ai ¢6 dip vé
Hué thi c6 thé di thdm mo cua thién sw Liéu Quan sat Chuia Thién Ton & thap Td. O Hué méi nam déu té chirc tao thap
va tat ca cac con chau cla td déu toi dé& lwom rac, quét twée, nhéd cd, rat la vui. Tai Lang Mai mot sé cac thay, cac sw co
& day da tivng dwoc vé Chiia Thién Tén va da dwoc tdi thdm thap cla td Liéu Quan. Hién bay gi& 95 % cac thay, cac sw
O, cac Phat tir & Thira Thién va céac tinh l1an can déu Ia con chau ctia T Liéu Quan. Chuing ta da ndi tiép duwoc To t&i
muwdi may thé hé rdi, quy vi ngdi day 1a thudc thé hé thi chin va bay gior da téi thé hé the muwdi, thir mwdi mot, thi muoi
hai. Chua Vién Thong & dwéi chan nui Ngw va chua Thién Tén & trén nai Thién Thai la hai ngdi chia ma Té da thanh lap
& Hué. Ngoai ra T4 cling c6 lap nhiéu chua & Phu Yén. Cai gbc clia phai Liéu Quan la Lam Té. Ban dau thi dwoc cac
thay t» Quang Dong truyén sang nén c¢é tinh cach rat Quang Pong, nhung ti thién sw Liéu Quan tré vé sau thi truyén
thdng nay cang ngay cang duoc Viét héa. Bay gior day nghi 1€, kién tric, thuc tap déu da dwoc Viét Nam héa. Co nhirng
bai tan, nhirng bai tung c6 giong Hué, nhirng bai Cuc Lac Tlr Hang xwéng Ién dung la giong Hué, khong con giong
Quang Déng nira. Cho nén phai Liéu Quan nay da Viét hoa thién Lam Té t6i cai mirc rat hay. Chua T6 T Hiéu da &n
hanh sach Thién Mén Nhat Tung bang chi Han, con Mai Thén Dao Trang tiép ndi da 4n hanh Nhat Tung Thién Mén toan
bang qudc van. Minh tiép tuc Viét héa thién va hién bay gi® day trong Nhat Tung Thién Mén minh cé rat nhiéu bai Sam,
bai Kinh qubc ngiy rat hay. Sang nay thay Phap Niém hé canh rat hay, bai hé canh hoan toan nhac Viét Nam va |&i Viét
Nam, d6 ciing la mét cong trinh néi tiép sw nghiép hoang phap clia chw t6. Chung ta da hét long dé néi tiép sw nghiép
clia chw t6, la con chau cla tb bay gid minh phai hoc thudc long bai nay ké truyén thira nay.




