Y nghia ctiia dong tu Tiép Hién

phép thoai duoc Thay Lang Mai gidng vao ngay 11.6.2010, tai Hoc Vién Ung Dung Chéu Au, Purc quéc,

trong khoa tu danh cho gidi Tiép Hién (xem video)

Chiéu qua, tdi vira dich xong cau cudi ctia kinh Phap Cu bang chi¥ Han. &’ day nhiéu vi da tirng doc kinh Phap Cu dich tir
tiéng Pali nhung it ngudi duwoc doc kinh Phap Cu dich tir chir Han. Kinh Phap Cu bang chi Han trong Han tang phong
phu hon kinh Phap Cu bang tiéng Pali va nhiéu hon t¢i mwoi ba chuwong. Chwong mét noi vé Vo Thuong Cau cudi cung
cua kinh Phap Cu trong Han tang viét nhw sau: “Hinh nhw trén dau téi da bat dau co téc bac. Hinh nhu tudi tré clia toida
bi ngwoi ta an cdp. Hinh nhw thién st da téi bao cho toi biét diéu do va co thé toi phai xuét gia s6m.” B0 la cau cudi clia
kinh Phap Cu trong Han tang. Hay khong? Ai bat dau c6 téc bac rdi gio tay Ién. Néu chwa xuét gia thi nghi dén chuyén
xuét gia di. Néu xuat gia rdi thi tw héi minh da xuét gia that hay chuwa.

Chung ta dwoc sinh ra lam ngudi trén trai dat nay 1& mot may man lén. Chang ta c6 dip rong choi trong céi dia dang va
néu chung ta khéng biét rong choi thi d6 1& mét diéu rat ubng phi. Ching ta cd mét cau thw phap bét ngudn tir mét cau tho
chir Han: “Kim sanh bét ba Di D& niém. Ubng tai nhan gian tau nhét tao.” Téi d4 dich sang tiéng Viét nhw thé nay: “Chéng
biét rong choi mién Tinh D6. Lam ngwdi mét kiép ciing nhw khéng.” Muc dich clia minh sinh ra trén cai doi nay la dé rong
choi. Rong choi l& quan trong nhét. Va hinh nhu nhac s Trinh Cong Son ciing thay dworc didu do, ong viét: “Mét chidu
d4u thu nghe chan ngwa vé chén xa.” Phai di choi méi dugc. Chng ta chi cAn m& mat va lang tai 1a c6 thé tiép xtc duoc
voi nhung gi mau nhiém cua s song Chim hét, théng reo, hoa né... Thién dang cda ching ta dang cé dé, nhwng chung
ta da dé cho ai d6 danh cép mat tudi tré clia chiing ta, @& cho toc ta bay gi& da bac. Chung ta dé tiéu phi thoi gior clia
chung ta mot cach rat oan uong Vivay ching ta phai thire day, phai tap song nhitng ngay con lai ca doi minh mét cach
sau sac. Néu khong thi rat 1a udng. “Chang biét rong choi mién Tinh Dd. Lam nguwdi mét kiép ciing nhw khong”.

Trong Kinh Phap Cu chir Han ciing bat d4u bang mot cau rat hay: “Thirc day, hdy mé 1dng hoan hy va mim miéng cudi.”
Va minh da cé bai ké:

Thirc ddy miéng mim cwoi
Ham bén gid tinh khoi

Xin nguyén séng tron ven
Mét thuwong nhin cudc doi.

N&m dirc Bdn Sw tdm muoi tudi, Ngai dé& hét thoi gian dé di choi. Ngai di xudng mién Nam, di lén mién Bac, di khap noi.
Va di t¢i dau thi Ngai cling tan hwdng phong canh, dia ly vang do. Ngai di choi nhung cling di hodng héa. Di hodng héa
nhwng ciing la di choi. Ngal khong bd phi thi glci cla Ngai. Ngai biét ring thi glo cta Ngai con it cho nén Ngai tran qui
nhirng gidy phat con lai ctia d&i minh. Va c6 thé néi, trong nhikng nam cudi ctia Birc Thé Tén, Ngai rong choi rat nhiéu.

Vua Ba Tw Nac cling sinh cung nam voi bic Thé Tén, nam d6 vua ciing 80 tudi. Vua thay But di choi nhiéu qua nén Vua
ciing ndi hirng di choi. Thay But di choi véi cac thay, cac sw ¢o, vua ciing dem theo mot so tay tung di choi trong vuong
quéc ctia minh. Ho la hai ngwdi ban than thiét. Mot nguai la phap vong, mét nguoi la quoo vuwong. Hai ngu(yl trong khi di
choi da cé co hoi gap nhau va dé la budi gap g& cubi cung gitra hai nguwoi ban than. Kinh dién da ghi lai budi gép g& dé
trong mét kinh rat hay goi la “Phap Trang Nghiém Kinh.” Néu quy vi chwa doc kinh dé thi nén doc. Trong d6 vua Ba Tw
Né&c ca nggi Durc Thé Tén trwéc mét thay A Nan.

Thién hanh 1a mét phap mén rat quan trong clia Lang Mai. Thién hanh la di tirng buéc chan cho ¢é an lac, cho cé thanh
thoi. Thién hanh l1a mét sw thwe tap rong choi. Chang ta thwong di nhw bi ma dudi. Chung ta vira di vira néi, nén khéng
thwéng thirc dwoc nhirng bwéde chan clia minh. Cho nén, thyc tap thién hanh la dé& hoc cach lam thé nao thuwéng thic
dworc tieng bude chan.

Khi quy vi ubng mét ly tra thi quy vi co thé trén quy, nang niu chén tra va hop tiing ngum tra voi tt ca hanh phuc cua
minh. Nhitng nguoi khong b|et ubng tra thi ubng trng e, ubng nhw ubng coca cola. Uong nhw vay goi la "ngwu am", tic
1& bo ubng. Con nguwdi biét udng tra thi udng tirng ngum nhd, ngdm ma nghe chét tra nuét xudng rat 1a ngot. Va cb nhlen
la ¢ nhirng chén tra nhd, nhwng khi nang chén tra nhoé do uéng thi trong dé cé tinh huynh dé, co s tinh thirc, o sy tw
do, c6 an lac. M6t chén tra nhw vay lam tinh ngwdi, dem lai rat nhiéu hanh phac. Cho nén, trong truyén théng clia Lang
Mai m&i co thién tra. Thién tra tic |a tap udng tra trong chanh niém. Chi can mét chén tra thdi 1a cé thé dem lai hanh phic
va tinh huynh dé rat nhiéu rdi. C6 khi ca gie» ddng hd chi cn uéng moét chén tra thoi.

Khi chiing ta udng tra nhw vay, ma khi chiing ta &n com ciing nhw vay, ching ta thuéng thivc ting mleng com. Chung ta
&n nhe nhang, thong tha, thuwéng thirc hwong vi tieng 14 rau thom, tirng mleng dau hi. An nhw thé nao dé cé hanh phuc,
¢d tw do. Cach ching ta an r&t khac véi nhirng con lon an trong chudng ctia ching. Chung ta y thirc tirng cong rau, tirng
miéng dau hi... An nhw thé nao dé cé an lac, thodi mai, thanh thoi, cé tinh huynh dé. M6i ngay hai ba 1&n chiing ta c6 co
hdi thyc tap nhw vay. Ngdi va &n com vaéi nhau 1a mot sy thue tap. Chang ta khéng an hdi ha cho mau xong. Chung ta &n
nhw mét su thyc tép va an com nhw thé nao cho co hanh phuc, dé ciing la rong choi. Cling nhw khi minh c6 mét ly kem
thi minh phai &n nhu thé nao dé tirng thia kem dem lai sy thich thd va an lac.

Bén Phap c6 khi ho quang céo yaourt nhw thé nay: “Yaourt nay ngon 1&m. Hay &n cham cham théi dé dwoc lau.” Kiép
nguoi cling vay, phai song cho tt tbn, phai ngam ma nghe, phai thudng thire tirng gidy phut mét. Nhikng giay phat ma
cudc doi cho ching ta d& séng, chung ta phai tran quy, ching ta phai séng cho sau sic, séng cho thanh thoi. Ma muén
nhw vay thi phai hoc, phai nwong vao ting than, phai hoc ti tir méi lam dwoc. Néu khong thi udng phi mét doi. C6 ai an
cép tudi tré ctia minh d4u. Tai vi minh khéng biét sbng, khong biét tran quy. Chinh minh bé phi tudi tré cia minh day chir.
Bay gid téc minh d4 bac, st gia cla thién dinh da téi bao. Mau tréng trén dau minh 1a mét tiéng chudng chanh niém. Néu
minh van tiép tuc séng nhw vay thi hinh hai nay sé tan ra rat mau. Cho nén phai tinh day, phai hoc séng nhw thé nao dé
sau nay khong tiéc nudi, séng nhw thé nao dé méi giay phut ctia doi sbng hang ngay tré thanh mét huyén thoai cho con


http://langmai.org/phapduong/xem-phap-thoai-video/dong-tu-tiep-hien

chau. T6 tién minh ngay xwa da séng dwoc nhw vay va bay gié minh ciing phai sbng dwoc nhu vay.

Trong khda tu danh cho nhitng ngudi néi tiéng Bire viva rdi, thién sinh rat hanh phuc. Ho rat tran quy thién hanh. Khi thay
t6i hai tay dat tay hai em bé ma di trén ¢ xanh véi nhitng bong hoa vang tim, ho thay rd dwoc day la vwon dia dang,
khéng can phai di dau niva va méi bwéc chan 1a mét lac thu. Minh thuéng thire tirng bwée chan mét, gibng nhu minh
dang thuwdng thirc tirng ngum tra hay thuéng thire tirng thia kem. “Di dau ma voi ma vang. Ma vap phai da ma quang phai
day.” Bi nhw thé nao d& méi bwéc chan la mét niém an lac, & mot hanh phdc. Vi vay cho nén, phap mén Lang Mai la di
khong néi chuyén. Bi ma noi chuyén thi dau con thwéng thire dwge nhivng budc chan nira, cling nhw vira an vira néi
chuyén thi dau thwdng thirc dwoe thire an.

Trong dai chung cé nhirtng ngudi di dwoc nhw vay, nhirng nguoi éy thwdng thire dwoc tirng budc chan cia minh. Nhirng
ngwoi dé khdng danh mét tudi tré, khong danh mat thién duong cta minh. Khi toi théy nhirng ngudi hoc tro ciia minh di
nhw vay t6i rat hanh phuc. Téi néi: “Nhirng ngwoi nay co thé tiép nbi duoc minh, co thé tiép ndi duwoc But.” Bang cach di
nhi*ng bwéc chan nhw vay, minh tiép ndi dwoc sw nghiép cta But, tiép ndi duoc sy nghiép cla chw T4, tiép ndi dwoc s
nghiép clia Thay. Chung ta c6 théi quen danh mat minh. Chuing ta vira méi nghe huwéng dan vé thién di, huwdng dan vé im
1ang. Nhuwng vira nghe xong, di ra ngoai la chiing ta néi chuyén oang oang I&n va danh mét budc chan lién 1ap tirc.

Trong khéa tu tiéng Drc dién ra tai Vién Phat Hoc U’ng Dung Chau Au tai Birc vao thang 6.2010, s6 lvong thién sinh 1&n
t&i hon sau tram ngwoi. Cac thay cac sw c6 da dem hét tAm 16ng ctia minh ra dé& 6 chirc khoa tu. Cac thay, cac sw cd va
cac vi cw s & day lam viéc r&t cAn man d& phuc vu cho khéa tu, va da duoc den bu lai xtrng dang. Quy vi da lam dad tha:
n4u &n, don dep, quét twéc, do rac ... bang tinh thwong clia minh. Chi ¢an niém vui, hanh phtc, nu cwoi, sy chuyén hoa
ctia thién sinh la minh dwoc dén bu rat xtrng dang. Khi thay nhirng nguoi Blre tu tap co hanh phuc, c6 chuyén héda, cac
thay cac sw ¢d hanh phuc Idm. Minh mong mudn ngudi khac dwoc hanh phic, nay wéc mubn d¢ da thanh sy that. Minh
rat mong hanh phuc cho minh, nhung khi thay ngudi khac hanh phuc thi minh con hanh phuc gap boi. Cai minh nhan
dwoc I&n hon céi minh cho di rat nhiéu.

Mét khéa tu méa cé nhidu ngudi thwe tap giéi cung tham du thi khoa tu d6 dé thanh céng Iam. Béi vi d6 1a cai vén. Nguoi
thién sinh mai téi nhin sang bén trai thady mot ngwoi di rat chanh niém; nhin sang bén phai thy mét ngudi khac di cing
rt chanh niém, thanh thoi, an lac, nhin phia trwéc thAy mét nguwéi khac di rat chanh niém, thanh thoi, an lac, nhin ra phia
sau cling c6 nguwdi di tirng bwde thanh thoi, an lac. Trong hoan canh d6 thi ngwdi thién sinh méi chi cé thé di tdi thoi,
khong thé nao di lui dwoc, lam sao cé thé di dirng hap tap voi vang trong khi nhirng ngudi khac dang di rat chanh niém?
Do d6, khi minh tham dy vao mét khoéa tu thi minh phai déng gép phan ctia minh vao cho khéa tu. Ngoai sy thwc tap cta
minh, minh phai thwdng thire tirng gidy phut clia khéa tu, phéi thuwdng thire tirng hoi thd, thwdng thire tieng bude chan,
thwdng thire tirng nu cudi va do la sw céng hién clia minh cho ban than va cho tat cd moi ngwoi khac trong khéa tu.

Thay Phap An c6 k& lai chuyén vi linh muc d3 toi tham dy khoa tu. Vi d6 hét strc 4n twong tai vi thay thién sinh clia minh
dong nhw vay ma rat im lzng, rat cham cha, khi nghe giéng thi nghe hét long, khi phap dam thi phap dam hét long, khi an
com thi an trong im lang. Vi d6 cling ao wéc con chién trong gido x& clia minh cling lam dwoc nhw vay. Néi thé khéng co
nghia la ching ta da giéi. Chung ta cé thé 1am hay hon nhu thé. Ching ta c6 thé di thién hanh hay hon. Chung ta c6 thé
hanh tri phwong phap theo déi hoi thd hay hon. Chung ta cé thé st dung ai ngir hay hon. Ching ta cé thé thyc tap im
I&ng huing trang hay hon. Va minh phai cong nhan nhirng ngwoi Dirc trong khda tu viva rdi da thie tap hét long. M6t phan
ho duworc cac thay, cac sw co, cac vi cw sT & day yém tro; mét phan vi ho tran quy thi giey ma ho c6 dwoc dé tu tap véi minh
trong nam ngay.

M®bi ngwoi Tiép Hién, mdi thanh vién cla dong tu Tiép Hién phai la mét cot tru, phai la mot ngudén cdm hirng. Mau 4o nau
twong trng cho sw khiém cung. Khi chiing ta khoac Ién minh chiéc 40 mau nau, ching ta phai chirng minh dwgc minh la
mét ngwdi khiém cung. Mau do nau & Viét Nam la mau clia néng dan, lIa mau cda khiém nhwong. Mau ndu ciing 1a mau
clia st/c manh dai hung, dai lwe. St'c manh tham lang. Im l&ng nhwng rat hiing trang. Khi minh méc 1&n chiéc 4o nau cla
ngwdi xuét gia, minh phai biéu trwng cho dwoc tinh than d6 — mét dire khiém cung. Minh khéng cho minh hon ngudi,
khéng cho minh & cé quyén hon nhirng ngwdi khac. Minh ¢é stic manh tam linh va st'c manh dé khong 6n ao ma rat im
I&ng. D6 la y nghia ctia mau nau. Ngwoi cw sT Tiép Hién ciing vay, khi mac 1én chiéc 4o Tiép Hién cw si mau nau la ciing
mang theo tinh thin dé. Mang theo tinh than khiém cung, mang theo strc manh cta sw im lang.

Y nghia cua chir Tlep Hién:
Chir Tiép Hién c6 nhiéu nghia. Trwéc hét la chir Tiép, chir tiép co ba nghia:

- Nghia d4u tién ctia chi Tiép Ia tiép nhan. Minh tiép nhan tir ai va tiép nhan cai gi? Minh tlep nhan tw to tién nhirng cai
hay, cai dep, nhitng tué giac va drc do. Minh tiép nhan ti tb tién tam linh  giao phap nhiém mau, hat gidng tué giac d6 la
vbn liéng. Vi vay cho nén viéc lam d4u tién cla nguoi Tlep Hién 1a phai tiép nhan cho dwoc nhirng cai hay, cai dep clatd
tién trao lai. Vi du khi thay ngdi thinh chuéng minh c6 thé hoc cach thinh chudng cla thay. Ay vay ma xuét gia dwoc hai,
ba nam rdi ma minh thinh chuéng van chwa dwoc. Tiéng chudng ctia minh con chat hodc bé tic. D6 1a do minh khong
chiu quan sat dé& tlep nhan.

Ngudi cw sT hay xuat st cung vay, khi minh thuc sy ¢c6 mat do6, khi minh dwgc than can Thay hodc nguwdi anh, ngwm chi
trong dao, thi minh co6 thé hoc hoi rat nhiéu, co thé tiép nhan dwoc rat mau chéng. Cach cla Thay di, ding, tlep xtr, d6 la
Thay dang trao truyén cho minh, minh chi can quan sat 1a tiép nhan dwoc. Minh tiép nhan dwoc ti But, tir T4, twr Thay, tw
nhi*ng ngudi di trwde. C6 khi nhivng ngudi t¢i sau minh nhwng ho da tiép nhan dwoc trwdc minh va minh phai bét chwéc
nhi*ng ngudi d6, phai tiép nhan, hoc héi tir c& nhirng ngwdi nhd hon minh.

Tiép nhan & day 1a tiép nhan mét gia tai, gia tai nay khdng phai la tién bac, chau bau, ma |a gia tai chanh phap. Minh hay
thtr dat cau héi la minh da tiép nhan dwoc bao nhiéu? That sw 1a chw T6 rat mudn cho, rat mudn trao truyén nhung tai
minh khéng chju t|ep nhan hodc khéng cé kha néng tiép nhan ma théi. Cling nhw nha tho Xuan Diéu da noi rang: “Cho rat
nhiéu ma nhan chang bao nhiéu”, lam phu l6ng ngudi cho. Thanh ra sw hoc héi, sy hanh tri 1a mét qua trinh tiép nhan.
Minh phai co mat d& tiép nhan va khi da tiép nhan rdi thi minh méi tiép ndi dwoc. Vi vay cho nén nghta dau tién ca Tiép
I& tiép nhan. Minh tiép nhan rdi thi minh hanh tri, st dung, nuéi dudng.



- Nghfa thr hai clia chir Tiép la Tiép Néi. Tiép nbi ai? Tiép ndi But, tiép ndi T), tiép ndi Thay, tiép ndi TS Tién. MOt nguoi
con ¢6 hiéu thao la mét ngudi con tlep nbi dwoc chi hwdng cla cha 6ng. Mot ngwdi hoc trd co hiéu 1a mot ngudi hoc tro
¢6 thé tiép ndi dwoc sw nghiép ctia Thay. Va néu minh mudn tiép ndi dwoc thi minh phai tiép nhan cho dwoc. Tiép nhan
chi nguyén va sy hanh tri tlr chw But, chw T6 va tir Thay.

- Nghta tht ba clia chi¥ Tiép 12 tiép xuc. Tiép xtc vai cai gi? Trwdc hét 1a tiép xdc véi hién tai mau nhiém, sy séng mau
nhiém dang c6 mét trong minh va chung quanh minh. Néu khéng thi udng ca mét doi ngudi. Nhwng mubn tiép xuc véi sw
sbng thi minh phai cé mat dé méi tiép xuc dwoc. Tiép xtc nhw vay dé dwoc nudi duwdng, d& dwoc chuyén héa, dé duoc
I&n day. Tiép xtc day ciing 1 tiép xtc véi nhitng ndi khd niém dau trong tw than va ndi khd niém dau cé trong hoan canh,
gia dinh va xa héi cia minh. Mét khi d& hiéu duoc nhiing ndi khd, niém dau clia ban than, cia gia dinh va xa hai rdi thi
minh mai biét minh can phai lam cai gi va khong nén 1am cai gi dé c6 thé chuyén héa dwoc nhirng néi khd niém dau do.
Mot mét 14 tiép xdc véi nhizng mau nhiém d& duoc nudi duéng, thi hai la tiép xtc véi nhivng khd dau dé hiéu, dé thuong
va dé chuyén héa. Chir Tiép cé nghia nhw vay.

Chir Hién co bén nghia: )
- Chir hién, trl’J’C'YC hét co nghTa la hién tai. Cai gi dang c6é mat la sy song, cai gi dang c6é mat |a tinh d6. Chi hién c6 khi
con dich la kién, nghia la thay nhirng gi dang xay ra xung quanh.

- Nghta thi hai clia chi hién la hién phap, la nhitng gi dang xay ra trong gidy phut hién tai. Hién con c6 thé dich 1a kién
phap, la nhirng gi minh dang tréng thay trong giay phut hién tai. Cai minh dang trong thay 1a tang than, 1a cay thong, 1a
nhi*ng con mua, la mat trovi v.v... Tat ca nhiing cai d6 minh phai t|ep xuc dwoc. Nhung khd dau hién thyc trong cude song
Ia nhirng cai minh dang thay va minh phai tiép xtc. Minh khéng & trong thap nga cla s twéng twong, cla sw ly luan, cta
chu thuyét. Minh phai thuc sy tiép xUc véi sy that, véi nhitng mau nhiém cla sy that. Va nhe minh cé kha nang tiép xac
v@i nhirng gi dang thuwe sy xay ra cho nén minh mai thyc tap dwoc céi goi la Hién Phap Lac Tru. Hién Phap Lac Tra la
phap mén séng an lac tirng phat gidy trong hién tai.

- Nghia tht ba ctia chi hién 1a thwe hién, la 1am cho mong mudn tré thanh ra cy thé. Sw tu chirng ctia minh ciing la thuc
hién. U&c mo, chi nguyén cia minh la dat t&i tw do. Minh khéng muén song mot cude doi hé luy, nd 1€. Minh muodn co tw
do, tai vi chi c6 tw do méi dem lai hanh phuc thire sw. Cho nén minh muon xé toang nhirng tdm Iwéi cia sy dam mé, thu
han, ghanh ti dang giam ham minh. Nhirng chiéc Iwéi 4y né dang cudn lay minh va minh khéng muén ket vao nhirng chiéc
lwéi d6, minh mudn thoat ra. Nhitng vi xuat gia thwc tap nhw nhirng con nai vurgt thoat nhikng bay sap, tung p chay nhay
khap bbn phuong. D6 la 161 khen ngoi cia mét vi thién gia khi thay cac thay, céac s cd rong choi khéng bi vwedng vao lwai
nay hay lwéi khac. “Nhuw nai thoat bay sap. Chay nhay choi bén phwong.” Trong kinh But néi nhw vay.

Day la mét kinh rat ngan trong A Ham. Mot mua hé no, c6 mot sé cac vi xuét si an cw trong mot khu rirng. Cac vi ngm
thién, phap dam, an com im I&ng... rt hanh phuc subt ba thang trdi. Trong khu rixng d6 cé mét sb vi thién gia cam thay rét
hanh phuc vi thira hwdng dwoc sy c6 mat clia céc vi Xuét si. Nhwng sau ba thang an cw, cac vi xuét s7 bd di dau hét, khu
rirng tré nén vang tanh, rat budn. Cé mét vi thién gia thay vay lay lam budn va ngdi khéc.

Mét vi thién gia khac héi: “Tai sao anh ngdi budn khéc vay?”

Vj thién gia kia tra Ioi: “Tai vi ba thang vira qua c6 mot so cac vi xuét si an cw & day, cac vi ngdi thidn, phap dam, &n com
im lang... rat binh an va vui qua. Vay ma bay gi® cac vi &y bé di dau hét rdi. Ho di dau vay?”

Vj thién gia kia tra Ioi: “Ho di Kosala, di Vaisali, v.v... Ho la nhirng con nguwdi tw do, nhw 1a nhung con nai thoat khéi bay
sap. Ho chay nhay tung tang khép bbn phwong. Dé t&r ctia But tw do, hanh phuc nhw vay d6.”

Kinh d6 Ia mét kinh rat ngan, trong dé cé cac cau la:

“Nhuw nai thoat bay sap
Chay choi khap bén phwong
Ty kheo dé t&r But

Thanh thoi la nhu thé.”

Thyc hién khong phai la xay cat mot co sé. Du la Vién Phat hoc (rng dung Chau Au ciing chwa phai la sw thwe hién quan
trong nhat. Thuc hién, do la sw tu ching. Cai chinh cla ngwdi tu la phai thye hién sy tw do. D6 la chd dich, 1a hwéng di
clia ngwoi xuat gia.

La hoc trd cta But, du la xuét sT hay cw sT, minh khdng mudn séng mét cudc doi hé luy, rang budc, minh mudn c6 tw do thi
minh phai dung cong thwc tap Chinh cdng phu thuc tap hang ngay dé la gia tri ctia vi hanh gid. N6 gidi phong cho minh
thoat khéi nhirng chiéc Iwéi cda dia vi, danh lgi, tham ai. Cai minh di tim la sy giai thoat, tw do.

- Ngha tht tw clia chi hién 1a hién dai héa, tiéng Anh dich 1a actualization. Nghfa la nhirng phap mén phai khé co, khé
ly, phai thich hop véi thoi dai.

Chir Tiép Hién c6 nghia 1a nhw vay thi 1am sao dich ra tiéng Anh cho dwoc. Thanh ra khi dich sang tiéng Anh minh tam
dich la Order of Inter-being. Néu ai khong biét tiéng Viét thi phai tim hiéu y nghia cta hai chi¥ nay. Hai chi nay cling c6
gbc Han — Viét, biét dwoc y nghia hai chir d6 thi biét duwoc ban chét clia dong tu Tiép Hién va biét dwoc hudng hanh tri
cla dong tu Tiép Hién.

V&i nhirng y niém dd, minh cé thé bat dau hidu dwoc thé nao la dao But di vao cudc ddi, dao But nhap thé, tiéng Anh goi
Ia "Engaged Buddhism", cht khdng phai 1a dao Phat clia tu vién. Tu vién khéng phai la mat thuc tai bi cét dit khoi cude
ddi. Tu vién phai dwgc coi nhw 1a mét vedn wom dé trdng nhirng cay con. Va khi nhirng cay con d6 séng, né I&n da manh
thi minh sé dem ra tré”)ng & ngoai xa hoi. Dao But cé mat la vi cudc doi chir khéng phai dao But cé mat vi dao But. Néu



khong ¢6 cudc doi thi khdng can dao But. S& di co dao But 14 vi cudc di can téi dao But. Cho nén tu vién, trung tam tu
hoc ctia minh phai dwoc coi nhw mét vieen wom. Trong tu vién minh dwoc che chd, minh ¢ nhitng diéu kién dé 1on 1&n.
Va khi nhirng cay con da I6n thi thé nao ciing phai dem ra trong ngoai xa hoi d& phuc vu cho xa hoi. D6 goi la dao But di
vao cudc doi. Vi vay, ngay khi & trong tu vién n6 da co y di vao cudc doi roi. Va viéc hoc va tu trong tu vién chi la sy chuan
bi @& di vao cudc doi ma théi.

Tiép Hién - canh tay néi dai

Bén Trung Quéc khong c6 chi "Dao But nhap thé" nhwng cé danh tir "Nhan gian Phat gido", ngha la Phat gido trong
nhan gian. “Nhan gian” la coi ngum ta. Trong truyén Kiéu c6 cau : “Tram nam trong c8i ngwoi ta.” Pao Phat ngay trong xa
héi. Danh tlr “Nhan gian Phéat giao” ciing la “Phéat giao nhap thé” ma thoi. Ngay tir nam 1930 tré& di, tirc 1a khodng 80 ndm
trwéc, & Viet Nam da bat du cé phong trao dao Phat di vao cudc doi. Thoi dy, nhivng tap chi Phat gido & Viét Nam da bat
d4u noi téi “Nhan gian Phat gi4o”, “dao But di vao cudc doi’.

Khi T6i 1&n 1én, khodng 10 tudi thi da dwoc anh hwéng loai Phat gido dé. Minh doc bao, doc sach, biét ring trong qua khiy
dao But da tirng dong mot vai tro kha quan trong trong viéc dem lai hoa binh va bén virng cho dat nwdc. Minh hoc lich st
thi thay doi Ly, doi Tran dao But rat hung thinh. Tir trén xudng dwdi, tr vua téi quan, cho dén ngudi dan d&u hanh tri dao
But. B¢ la sirc song tinh than, phap than ctia cad mot dan toc, sy thuc tap cla cad mét dan toc. Khong nhivng cac vua quan
doi Ly tu tap rét gidi ma cac vua doi Tran tu tap cling rat gidi. Vi vua dau tién doi Tran 1a Tran Thai Tong, tuy la mot nha
chinh tri, ong phai giai quyét biét bao nhiéu van dé trong triéu, nhung van hanh tri thi&n tap va sam héi moi ngay sau thoi.
N&m 20 tudi, vua Tran Thai Téng da cé chi khi tu tap rat Ién. Vua cé niém dau trong long. Vwot thoat niém dau, vua quyét
tam tu tap va da thanh cong. Vua hoc Phéat rét gioi, thuc tap thién quan va da sang tac ra nhwng tac pham Phét hoc con
Iwu truyén lai cho téi ngay nay. 43 cong an thién va tac pham "Luc thdi sam héi khoa nghi" ctia vua chirng t6 rang trong
cung tuy lam chinh tri nhwng vua van danh thoi gian d& hoc Phat. Vua hanh tri dang huong, sam héi, ngdi thién méi ngay
sau lan. Ct sau hai gi¢r 1am viéc thi vua ngung lai va thwe tap hai mwoi phut rdi tiép tuc lam cdng viéc chinh tri. Bay gio
téng théng Obama c6 lam dwoc nhuw vay khong? Nép séng tam linh né nuéi dwéng minh, gitip minh virng manh dé co thé
lam mot nha chinh tri g|0| Thanh ra bay gi¢ minh dirng néi: “Oi, t6i ban cong viéc qua, lam gi co thi gio ngm thién, l1am gi

cé thi g|cy di thién hanh.” Mét 6ng vua ma con lam dwoc nhw vay, thé ma minh lai lay ¢ 1a céng viéc nhiéu qua khéng co
thi gi¢» dé tu.

Dao But di vao cudc doi that ra khdng phéi 1a cé tir ném 1930, ma né c6 twv lau I&m rdi, trong truy&n thdng cia minh. D6
khong phai 1a mét tw trao méi va minh chi la sw tiép ndi théi. Minh da c6 nhitng tac phdm nhw 12 "Pao Phat ngay nay",

"Dao Phat hién dai héa", "Pao Phat di vao cudc doi"... Va khi minh hiéu dwoc y nghta hai chiv : "Tiép" va "Hién" thi cau
chuyén cla théy trd minh thanh ra rat don gian: Tw Phat gido nhap thé di t&i Phat gido (rng dung. Chi cé chirng dé théi.

Minh da cé chir "Pao Phat di vao cudc doi" (Engaged Buddhism) nay minh cé thém chir "Pao Phat &ng dung" (Applied
Buddhism). Chi¥ ‘(Png dung’ dwgc dung ngoai doi nhw la Khoa hoc (rng dung (Applied science), hoac Toan hoc trng dung
(Applied Mathematics). Chi wng dung duwoc st dung rét nhiéu.

Khi néi vé Tam Bao, minh giang cho moi ngudi hiéu thé nao la But, thé nao 1a Phap, thé nao |a Tang thi minh ciing phai
chi cho nguoi ta céi cach ap dung gigo ly Tam Béo vao doi song hang ngay. Trong khoa tu tiéng Birc nay, minh cé mét
bai gidng vé& phuong phap ¢ng dung gido Iy Tam Bao. Lam thé nao dé thwc tap quy y Tam Bao? Khi minh tung: "Con vé
nwong tya But" hay 1a "Buddha saranam gachami" thi nhitng cai dé chwa phai la quy y. Nhikng cai dé chi la tuyén bb quy
y théi. Minh phai ché tac cho dwoc nang Iwong Niém, Binh va Tué. Khi ndng lugng dé bao hé cho minh thi minh méi dang
dwoc che ché bdi ndng lwong ctiia Tam Bao, (But, Phap va Tang).

Ciing nhw vay, khi thuc tap bai ké

"Quay vé nwong tya

Hai dao tw than

Chanh niém la But

Soi sang xa gan.

Hoi thé 1a Phap

Bao ho than tam

Nam uan la Tang

Phéi hop tinh can."

Thi minh phai thyc tap thd nhw thé ndo dé khi thé ra, thd vao minh ché tac dwoc néng lwgng Niém, Dinh va Tué. Trong
khi minh thé ra, thé vao nhw thé thi minh ché tac dwoc ning lwgng cia But, clia Phap va clia Tang. Trong IGc &y minh
that sy dang dwoc che chd béi Tam Bao. Rét an toan ! Nhirng lic minh chéi voi, hut hang, burc xtc, khéng biét 1am gi thi
d6 1a nhirng lic ma minh can phai quy y, quay vé& nwong nau voi nang lwong Tam Bédo. Lam dwoc nhw vay thi minh mgi
thuwe sw la mot ngwoi Tiép Hién. Minh phai lam sao dé cé mot sy thuc tap cho viing chai.

Mai khi minh c6 nhiing khé khan, minh bj birc xtc hay chéi véi thi minh biét phai 1am gi dé 14y lai sy thang béng, sw thanh
thoi, sw virng chéi va mot trong nhiing phuwong phap d& thwe hién didu do 1a quy y Tam B&o. Quy y Tam Bao la mot sw
thue tap chir khdng phai la mét 16i tuyén bd, mot dire tin. Khi minh dang lao dao, néu nwong twa vao néng luvong clia Tam
Bao la Niém, Dinh, Tué thi minh s& virng chai, sang subt tré lai. Trong lc &y, minh sé biét nén 1am gi, khéng nén lam gi
va minh dat minh trong tinh trang an toan. D6 la dao But trng dung.

Néu minh néi vé Tam Bao hay cach may ma khéng tng dung duoc thi chwa phéi la Phéat hoc (rng dung ma chi méi la
Phat hoc Iy thuyet O tay phucrng h|en ay cé nhleu truong dal hoc cap béng tlen SI Phat hoc nhung Phéat hoc do khong
nhwng do m&i chi la Phat hc_)c ma chua pha| la Phat hoc ung dung. Neu nhirng ngwm c6 bang cap tién si Phat hoc khi gap
khé khan, btrc xiic ma khong biét lam gi dé thoat khai tinh trang ay thi Phat hoc dé né khdng gitp dwoc cho minh.

Khi minh gidng day T¢ Diéu De Bat Chanh Dao, Ngii C&n, Ngii Lwc, That B6 D& Phan... T4t ca nhirng gidng day d6 déu
phai ap dung duoc vao doi séng hang ngay, chir khong chi ¢ ly thuyét. Ching ta c6 thé giang kinh Phap Hoa, kinh Hoa



Nghiém rét hay, ching ta c6 thé phan tich kinh Kim Cuwong rat gidi nhung nhirng cai d6 co thé chi la nhirng cai néi dé thoa
man tri nang.
Chung ta phai dat cau hai:

® Ap dung kinh Phap Hoa nhu thé nao dé giai quyét nhirng van dé birc xdc, khd dau, tuyét vong clia minh?
® Ap dung kinh Kim Cwong nhw thé nao?

® Ap dung gido ly T& Diéu Dé, B4t Chanh Dao nhw thé nao ?
Cai d6 mai goi la Phat hoc (rng dung. Vi vay cho nén quan niém Phat Hoc (P'ng Dung dén dé bb tuc cho Phat Hoc Bi Vao
Cudc Dai. Viéc hoc Phat clia chiing ta & trong nwéc cling nhw & cac trwdng dai hoc déu rat tir chwong, rat ly thuyét. D6
khong phai 1a cai hoc ma Birc Thé Tén givi gam. Chung ta phai hoc Phat Hoc 'ng Dung méi dwoc. Hoc téi dau thi phai
hanh t&i d6. La mét vi gido tho thi thay, thi sw ¢6 phai cung cap dwoc Phat hoc tng dung cho nhivng ai t6i véi minh. Va
trong doi séng ctia minh thi minh phai lam mét gwong méu cho Phat hoc tng dung d6. Minh chi day cai ma minh dang
lam.

Minh la mét vi cw sT, minh la mét vj gido tho tap sw hay da dwoc truyén dang gido tho thi minh ciing 1am nhw vay. Minh
khoéng hoc dé khoa triwong kién thirc Phat hoc ctia minh trong khi phap dam, trong khi néi phap thoai. Minh chi néi va chi
day nhitng gi ma minh dang thwc sw thuc tap. Néu minh day thién hanh thi minh phai thwc tap thién hanh thanh céng téi
mot mirc ndo dé rdi méi nén day. Con khéng thi dirng nén day, khoan day da. D6 goi la than gido. Day bang sw séng cla
minh. C4 nhi¥ng vi khong thich néi phap thoai nhung nhirng vi d6 c6 thé 1a nhirng gido tho rat gidi vi cac vi ay trong khi di,
dng, ndm, ngdi, tiép xuc, séng vai dai ching rat hai hoa, rat an lac, rat cdi mé. D6 la nhivng bai phap thoai linh déng. D6
I nhirng vién ngoc quy trong ting than. Nhitrng ngwoi d6 khong phai chi giéi han trong nhiing vi xuét gia. Trong gidi tai
gia cling c6 nhiéu vj tu tap rat giéi, rét tinh Iang, rat bac hoc. Trong lich str Phat gigo Viét Nam cé nhitng ngudi nhw vay.
Céc vi ay la cu sT, nhung cach cac vi séng khién cho céc thay, cac sw ¢6 cling phai kinh né va xem d6 nhw mét vi thay cda
minh. Cw sT Thiéu Chru, tac gid cudn Han — Viét tir dién , cw sT Tam Minh L& Dinh Tham... Ho |a nhitng ngudi cw s
nhwng hanh tri rat vivng chai. Ho 1&n phap toa va day kinh cho cac thay, cac sw cd. Nhwng ho cé day di sw khiém cung.
Cu s7 L& Binh Tham méi khi Ién day cac thay, cac sw ¢6 thi lubn mac do trang va danh 1€ cac thay, cac sw ¢6 trude réi
mai Ién day. Cac thay, cac sw ¢6 cling rat cung kinh ddi v&i cw si Lé Binh Tham.

O mién Béc, mién Trung, mlen Nam déu cé nhirng vi cw sT nhw vay. Va s that 1a cac thay, cac sw co r4t cung kinh ddi voi
nhirng vi cw sT nay. Cac vi &y dwoc cung kinh khong phai béi vi cac vi gidu, hay cac vi cé quyén nang gi ma cac vi duwoc
cung kinh béi vi cac vi co sw hanh tri rat vivng chai. Cac vi néi cai ma cac vi lam.

Theo nguyén tac khéng cé chwéng ngai ndo, khdng co rao can nao ngén cach gidi xuat gia va gidi tai gia tu tap va lam
vigc chung véi nhau. Vi ching ta c6 sir mang dem Bao But di vao cudc doi, lam cho Bao But tré thanh hién thuc, c6 thé
rng dung dwoc trong moi tredng hop, cho nén chung ta rat can cac vi gido tho. Vi vay cho nén dong tu Tiép Hién la mot
céanh tay néi dai ctia tang than xuét gia dé di vao cudc doi. C6 nhién la cac thay, cac sv ¢6 — nhitng ngudi xuét gia ciing di
vao cudc doi nhung so lweng céac thay, cac su ¢6 khong da. Vi du nhw & Chau Au, nwéc nao cling muodn c6 khoa tu, it
nhét 1a m&i ndm phai cé6 mét khoa tu va néu minh théa man nhu yéu d6 cla tt ca cac nwéc Chau Au thi & lang Mai sé
khéng c6 ngudi tu tri, thye tap.

Vi véy,ﬂminh can co nhirng tang than thuwdng trd virsng manh dé lam co sé. Tai Lang Mai, Tai Vién Phat Hoc L'J’ng Dung
Chau Au, tai Bich Nham, Loc Uyén, Thai Lan, ... hay cac trung tam khac phai ludn cé mét tlr ching virng chai thyc tap
quanh ndm dé Iam vén liéng va néu givi di dé t6 chirc khoda tu & cac noi khac thi chi mét sé ngwdi nao do luan phién di
thai. Vi vay, sb lwgng nhivng ngwdi Tiép Hién xuét s khong da ma phai can thém rat nhiéu nhivng ngudi Tiép Hién cw si.
Nhirng ngwoi Tiép Hién cw si 1a canh tay néi dai clia t& chiing d& dang ra cho xa hoi. Minh cé nhu yéu c¢é hang ngan vi cw
sT Tiép Hién nhw vay, dé lam viéc, dé gido héa. Va c6 nhién minh khéng lam céng viéc clia cac vi gido sw Phat hoc. Minh
Iam cong viéc td chirc tu hoc va minh phai la mau mwc clia sy tu hoc. Minh phai ndm virng cac phap mén, ndm virng Phat
hoc (rng dung. Minh phai cé hanh phuc khi ngdi thién, phai cé hanh phuc khi di tirtng bwdc chan, phai cé hanh phuc khi
thuc tap im ldng hung trang. Minh phai c6 kha néng t& chirc mot tang than tai dia phwong va cac thanh vién trong tang
than dia phwong dé phai song vé&i nhau cho cé hanh phuc. Tang than phai cé tinh 'huynh dé, gay duoc niém tin cho nguoi
trong tinh, trong nwéc. La nguoi Tiép Hién minh phai lam cho dwogc chuyén d6. Van dé khéng phai la co quyén hay khéng
c6 quyén, van d& khong phai minh 1a gido tho hay khong phai la gigo tho. VAn dé |a lam sao dé tai cai ving minh & c6 mét
tang than tu tap c6 hanh phuc, c¢ tinh huynh dé, & dé moi nguoi song voi nhau nhw anh chi em mét nha, khong ai gianh
quyén hanh dé lam I&n, ngwdi ndo ciing biét siv dung ai ngi va biét cach lng nghe nhau. Tai m&i quéc gla moi thanh phé
minh d&u phai cé nhitng tdng than nhw thé. Minh phai lam nhw vay & Amsterdam, & Paris, ¢ Frankfurt, & Bruxelles, &
New York, v.v... Aisé lam chuyén d6? Nguoi Tiép Hién cw sT! Cac thay va cac sw cd sé yém tro, cé khi di chung, nhung
chinh nhixng ngum Tiép Hién cw sT phai lam chuyén d6.

Chiéc 4o nau cltia minh twong trng cho sw khiém cung, twong trwng cho stec manh im lang. Minh phai xay dwng dwoc
mot tang than tai chd, trong d6 khdng co sw tranh gianh dia vi, quyén loi, trong d6 cé sw nhu@ng nhin, thwong yéu.
Chuyén dé la chuyén pha| lam. Chuyén nay la chuyén ctia nguoi xuét gia dang lam va c6 thé 1am hay hon. Va chuyén nay
ciing phai la chuyén cda tang than Tiép Hién cw si dang lam va phai lam cho hay hon. Néu minh doan két v&i nhau, hoa
thuén voi nhau, néu cd tinh huynh @é, c6 hanh phdc thi tiéng thom ddn xa va Thay ciing dwoc thom lay. Thay ciing c6
hanh phuc thém. Khi tang than Tiép Hién cw si da co hanh phdc rdi thi lam viéc chung véi tang than xuét s trong sy hoa
diéu rat dé. Nguoi nao cé tai  nang, co dire d6 thi thé nao tang than cling nhan dién ra dwoc va sé thinh ciu lam nhung
cdng viéc ma tang than rat can nguoi do lam. Chung ta c6 nhirng vi gido tho cu si, tap sw gido tho cw si va rat nhiéu vi cw
sT rat gi6i khac niva. Toi khéng mudn néi tén clia ho, nhwng ho kha im lang. Ho mé nhiing khéa tu, mé nhirng ngay chanh
niém, giang day rat hay. Ho khong tao ra nhitrng xung dét, mau thuan va ho lam hanh phuc cho rét nhiéu ngudi. Hy vong
1a trong twong lai chiing ta sé& c6 nhitng khda tu dai ngay cho nguoi Tiép Hién dé& nguoi Tiép Hién c6 thé boi dap duoc sy
thwe tap cGa minh, bdi dap dwoc chi hwéng, bdi ddp dwoc hanh phic va lam dwoc bon phan va trach nhiém ma chw But



va chu T giao phé. Chung ta phai tiép nhan cho dwoc, phai thwe hién cho dwoc chi nguyén dé. Ching ta phai bién né
thanh sy that.

Néu tang than & tai dia phwong ta van con ngdn ngang, chwa ngdi lai dwoc, chuwa thwong yéu nhau dugc, chua lam viéc
dwoc véi nhau thi chiing ta chwa thanh cong. Ai 14 ngudi cé trach nhiém dé lam cho ting than d6 tré thanh mot tang than
dep c6 tinh huynh dé, mét tang than xirng dang véi tang than? — Chinh minh! Chinh minh la nguol Tiép Hién dé lam
chuyén dé, chinh minh chiu trach nhiém. Minh khéng thé néi tai vi nguwdi dé nhw thé do, tai vi ngwoi kia nhw thé kia. Phai
noi la tai vi minh tu chwa gidi, tai minh chwa da khiém cung, tai minh chwa da strc manh im lang. Bén Bi cling vay ma &
bén Anh, Y, Ha Lan, M§, Phap,... cling vay Su mang ctia ching ta la tiép nhan cho duorc, tiép thu cho duorc, tiép néi cho
dwoc va thuc hién cho duoc hoai bédo clia But va T6. Dong T|ep Hién c6 nhiéu chuyén can phai lam 1&m. Muoi bén gii
Tiép Hién can phai tu chinh lai. T4t c& nhiing cai hay, cai dep ctiia Mwoi Bén Gisi Tiép Hién da dwoc tiép thu vao Nam
Gi¢i nhwng nhung cai hay cai dep clia Nam Giéi chua duoc Mwoi Bén Gigi Tiép Hién tlep thu. Nam gidi hién gio rét hay.
béla cong phu cta tang than trong suét hai n&dm troi. Va Muwoi Bdn Gidi Tiép Hién c6 thé hay hon. N6 da hay rdi nhung
¢6 thé hay hon niva. Vi du gidi thir tw 13 "tiép xtc voi khd dau®.

“Y thirc rang tiép xtc va quén chiéu vé ban chat cda khé dau co thé gitip con phét khoi tam ter bi va thay duwoc con dwong
thoat kho con nguyén khéng trén tranh thuc tai khé dau, nhdm mat truée khd dau va déanh mét y thire vé khd dau cla
cuéc sbéng. Con nguyén tim t&i véi nhitng ké khé dau dé hidu biét duoc tinh trang ctia ho va dé giup d& ho. Bang nhiing
phurong tién tiép xuc, twong thuat, hinh anh, am thanh, con nguyén thuong xuyén tw danh thirc minh va danh thic nhiing
nguoi xung quanh Vvé s co mét clia nhing khé dau hién thuc khdp noi trén thé gi6i. Con biét réng sw that thir tw la dao dé
chi hién 16 khi ndo con quan chiéu va thay duoc tw tanh cda sw thét thir nhét 1a khé dé, va con sé ludn ludn nhé rdng muc
dich cta sw tu tap la chuyén héa khé dau tré thanh an lac.”

Do la "t|ep” tiép xtc v&i khd dau. Ching ta cé nhiéu viéc phai lam Idm va nhirng cdng viéc nay cling la tu, cling nhw mét
phan clia sw tu hoc. Chung ta phai cé mét Gy ban nghién ctru va tu chinh Muwoi Bébn Gisi Tiép Hién. Ngwoi ta rat khen
Muwe&i Bén gici Tiép Hién. Nhung gigi twdng Muwoi Bén gici Tiép Hién c6 thé day dd va hay hon. Trong gidi thtr tw, gido ly
T& Diéu Dé da duwoc dwa vao: néu minh khong hiéu dwoc ban chét clia khd dau thi minh chwa thdy duoc con dwong di
t6i s diét trlr khd dau. Nhung trong gi¢i nay van con khiém khuyét, trong gi¢i néi: "tiép xdc va quan chiéu vé ban chat
clia khd dau c6 thé gitip con phat khai tam tir bi va thay dwoc con duwdng thoat khd". Cai thiéu sot & day 1a co néi téi khd
dau nhwng khong néi téi khd dau ctia minh trwdc. Sw that 1a khi minh hiéu dwoc ndi khd niém dau ciia minh, thi minh méi
¢6 thé thwe sy hiéu dwoc ndi khd niém dau clia ngwdi khac. Thiéu sét la & chd day.

"Con nguyén tim t&i véi nhitng ké khé dau dé hidu biét duoc tinh trang clia ho va dé gitp d& ho. Bang nhiing phuong tién
tiép xuc, twong thuat, hinh @nh, 4m thanh, con nguyén thwong xuyén tw danh thire minh va danh thire nhiing nguoi xung
quanh vé s c6 mt cia nhing khé dau hién thuc khap noi trén thé giGi."

O day chi ndi t&i viéc tim t¢i véi nhivtng ké khd dau dé gitp d& ho, dong thdi ty danh thirc minh va danh thirc nhivng
nguoi xung quanh \{é tinh trang khd dau trén thé gioi bang nhing am thanh, hinh anh, twong thuat... Nhitng viéc nay trén
thé gioi da lam ca rdi. Nhung viéc nhan dién nhitng khd dau trong ban than minh va quan chiéu vi sao ma nhitng khé dau
d6 c6 mat thi trong gi¢i chwa néi téi. Biém yéu clia con nguwdi hién tai la trén tranh khd dau cdia chinh minh. Minh cé
nhi*ng néi khd niém dau nhung minh khéng c6 can dam dé nhan dién, tré vé& dé quan chiéu ma lai di khéa Iap niém dau
béng cach tiéu thy, bang cach st dung am nhac, bao chi, tiéu thuyét va internet. Minh s dung nhirng thir d6 khong phai
vi minh thie sy can, ma chi vi khéng muon tiép xdc vei kho dau trong td&m minh. D6 1a vi minh d& khoéng thuc tap chir
"tiép". Minh muén tiép xtc voi nhirng mau nhiém cla s song nhung minh ciing phai tiép xtc véi nhitng kho dau cua ban
than. Minh phai tim cho ra duwoc gbc ré ctia nhitng néi khé niém dau trong chinh minh. Va khi hiéu dwoc ndi khd niém dau
cta chinh minh rdi thi minh méi thay dwoc phwong phap diét triv. Cling nhw hiéu dwoc nhivng khd dau ciia minh rdi thi
minh sé& khong 1am cho nguwéi khac khd dau niva. Day la diém thiéu sét cia gi¢i nay ma minh phai tu chinh lai. Ciing nhw
thwong yéu, néu minh khéng thwong dwgre minh, khéng cham séc dwgre cho minh thi 1dm sao minh thwong yéu, cham
séc dwoc cho ngudi khac. Phai hiéu minh trwdc, trwéde khi minh c6 thé hidu dwoe ngudi khac. Phai thwong minh truéc
khi minh c6 thé thwong dwoc nguei khac. Néu khong, cai thwong do sé dwa minh téi hdm hé.

Thay da nhe mét sé vi nghién ctru, d& nghi lap ra mot dai hoi Tiép Hién dé tu chinh lai 14 Gisi Tiép Hién, trong d6 cé sw
c6 Chau Nghiém, sw cd Tung Nghiém, sw c6 Dinh Nghiém, thdy Phap Lwu... Co nhitng giGi ma ta co thé gop gidi lam mot
dé nhuwong khong gian cho mot gi¢i mai. Nhirng gidi nhw la gidi thir : 1,2,3,5,11,14 déu c6 thé tu chinh lai va 1am cho hay
hon. Nhw gi6i thr nhét noi vé thai do cuong tin, c6 chép dwa t6i chién tranh, khé dau thi minh sé bd xung thém: vi co cai
nhin lwéng nguyén, khéng cé cai nhin bat nhi nén coé sw ky thi nguyén nhan dwa t&i cudng tin, c6 chap va thiéu bao dung.

Hién gi® khong nhiing trong nhirng linh vire xa hoi, trong linh vire luén ly dao dirc ma ca trong linh vire khoa hoc, thi van
dé vé& cai nhin lwdng nguyén ciing la mot tré ngai Ién. Sy tach biét gitba Tam va Vat nhw hai cai co mat doc 1ap véi nhau,
sy phan biét chl thé va dbi twong 1a hai cai tach rdi ra khéi nhau. Biéu d6 khong nhirng trong chinh tri, trong xa héi, trong
tam ly nguwoi ta bi ket ma ngay trong khoa hoc ciing bi ket. Vi vay cho nén gi6i thir nhat, minh phai dwa vao tué giac bat
nhi. Tué giac bat nhi danh tan duoc sy ky thi, sw c6 chap, sw phan biét. Trong Ndm Gigi minh da lam dwoc chuyén nay.
Vi vay, trong khi tu chinh Mu®i Bén Gidi, minh phai hoc héi thém tir Nam Gigi. Nam Gigi hién gidr rat hay. Thanh ra, tat ca
nhi*ng gi c6 trong Nam Gi¢i ma chwa cé trong Mwoi Bén Gidi thi minh phai dwa vao Mwdi Bdn Giéi. Minh da dem nhiing
tinh hoa clia 14 Gi6i bd xung vao Nam Gidi, thi minh ciing cé thé dem nhirng tinh hoa ctia N&m Gi¢i ma bb xung vao
nhi*ng chd con thiéu cta 14 Gidi. Nam gi6i hién nay gibng nhw Bb Tét gi6i. Chi can thyc tap Nam gidi thoi la da co hanh
phuc rét nhiéu réi, da c6 thé la mot vi B6 Tat rdi. Gidi Tiép Hién ban dau dwoc thanh 1ap 1a mét hinh thirc cla gidi Bd Tat.
Trong truyén théng Viét Nam, khi cac thay, cac sw cd nhan gidi Ba La D& Méc Xoa la phai nhan thém gi¢i Bd Tat. Nhung
nhén gioi Tiép Hién thi khong can nhan gi¢i Bd Tat niva, gidi Tiép Hién rat hién dai. Giéi Tiép Hién dwoc coi nhw gidi Bd
Tat cla chung ta.

Trong 45 nam hanh dao va thuyét phap, But da thay ddi rat nhiéu phucyng phap giang day, va hanh tri. Chang ta cling phai
vay. Banh xe phap mdi ngay mot di ti. 30 nam lich st va hanh dao cua lang Mai chung té rang chudng ta luén di t&i, luén
phat kién nhitng phap mén méi, nhirng cach giang day méi c6 ich lgi hon, cé hiéu qué nhiéu hon. Vi vay ching ta khéng
nén bang Iong voi gidi twéng clia Mwdi Bbn gidi bay gier. Chung ta phai cé mét dai hoi Tiép Hién dé tu chinh, dé phé
duyét sw tu chinh d6. Ching ta c6 mét ban nghién ctru dé tu chinh Mwoi Bdn Gidi Tiép Hién nhung tu chinh xong ching ta
phai cé6 mét dai hdi Tiép Hién dé chap nhan. Va Mwoi Bén gidi Tiép Hién it nhét phai hay bang Nam Gigi mai, hodc hy



vong la hay hon. Pay la cdng viéc clia minh. Bing vé& phuwong dién khoa hoc ky thuat, méi ndm nguwdi ta déu ché tao ra
nhi*ng may tinh mé&i, nhirng solfware mai. Birng vé phwong dién sach gido khoa cling vay, mdi ndm cé nhitng séach gido
khoa méi. Thi trong dao But minh ciing thé, phai cé nhitng tién bd, phai day banh xe tién héa di vé phia trwéc thi dao But
mai ¢é thé dong dwoc vai trd lanh dao tam linh. Nhirng cai nay dong tu Tiép Hién phai biét. Minh phai biét minh dang
drng & phia trwéc, phai day banh xe di téi va chw But, chw td dang tréng chd minh lam chuyén d6. Sau ngudi dau tién
nhan gi6i Tiép Hién vao nam 1966, t&i nay da la bao nhiéu nam rdi? Qua thoi gian, Gigi Tiép Hién dwoc tu chinh lai may
I&n va bay gi& né can phai dwoc tu chinh mét 1an niva.

Chuing ta c6 rat nhiéu Phat sw phai lam va ching ta phai lam nhirng Phat sy dé trong tinh than tu tap, coi d6 nhu 1a dbi
twong clia sw tu hoc ctia minh chir khéng phéi I& cong viéc va ching ta phai c6 niém vui khi lam nhirng chuyén dé. Ching
ta phai co nang lwong, phéi co sirc séng ctia chanh phap. Thay toi tubi nay ma van con nang luong. Thay van tiép tuc
dich kinh va Thay nghi rang cang ngay Thay cang dich kinh d& hiéu hon. Thay cé rét nhiéu niém vui trong khi dich kinh,
trong khi giang day, trong khi thuc tap, trong khi di thién hanh, trong khi hwéng dan cho nhirng ngudi tu tap. Van de & day
1a van d& nang lwong. Néu minh cam thdy minh khéng cé ndng lwong la vi minh thiéu nguyén luc. Minh phai mudn 1am
cai gi do cho qué huong, cho dat nworc, ong ba, x& héi... Minh phai co ly twdng. Phai c6 mét nguyén Iwc. Phai c6 mét
niém tin. Nhitng ngudi trong chuing ta — xuat gia hay tai gia — ma khong thay hang hai lam trong sv tu hoc, khéng chiu
hoc, khdng chiu tu 1a nhitng nguoi d6 thiéu stre séng clia chanh phap, thleu nguyen Iwc, thiéu mot khéi Itra trong tréi tim.
M®i ngudi Tiép Hién phai cé mét khéi Itva trong trai tim, né cung cap stic song, né ddy minh di téi. Va khi minh di 161 nhw
vay thi minh c6 hanh phuc. Du la minh dang quét nha cho dai ching, dang nau &an cho dai ching, twéi rau, don cau tidu..
minh van cé hanh phtc vi minh c6 ‘mot nguyén e, co mét cha dich. Cai d6 khong phai la danh lgi, dia vi ma la tinh
thwong l6n, dé tré thanh sy tiép néi xirng dang clia But, ctia T8, clia Thay.

Thay Lang Mai giang ngay 11.6.2010 tai Hoc Vién U'ng Dung Chau Au



